
SOMMAIRE

INTRODUCTION ��������������������������������������� 6

PARTIE I
LA FOIRE AUX QUESTIONS ���������������������� 16

1� LE MÉTIER ............................................................................18
Un long fleuve tranquille ou un challenge de tous les instants ?

2� LES ÉTUDES ..........................................................................32
Faire les bons choix dans sa préparation pour optimiser ses 
chances

3� LE CONCOURS ......................................................................46
Faire que l’objectif de l’année n’ait plus aucun secret pour vous

PARTIE II
LES CINQ COMMANDEMENTS ����������������� 76

1� VISER LA LUNE (SÉRIEUSEMENT) .......................................78
Pourquoi viser haut n’est pas seulement souhaitable, c’est essen-
tiel !

2� CONNAÎTRE L’ENNEMI ........................................................84
Identifier les efforts qui paient vraiment aux concours.



3� S’ORGANISER AU CORDEAU .............................................116
Les fondamentaux d’une préparation parfaitement échafaudée.

4� DEVENIR TRÈS EFFICACE ...................................................134
Astuces et techniques pour mettre à profit chaque instant passé à 
travailler.

5� DEVENIR INFIRMIER AVANT L’HEURE ..............................154
Comment faire en sorte que votre place en IFSI soit une évidence 
pour le jury.

PARTIE III
LES MÉTHODES POUR RÉUSSIR ��������������170

1� TESTS ..................................................................................174
Toutes les clés pour réussir cette épreuve faussement technique.

2� CULTURE GÉNÉRALE ..........................................................204
Les méthodes des admis en synthèse, analyse et argumentation.

3� QUESTION SANITAIRE & SOCIALE ....................................232
La stratégie pour constituer, présenter et argumenter ses con-
naissances.

4� ENTRETIEN AVEC LE JURY .................................................248
Tout pour valider votre ticket pour l’IFSI avec confiance.

CONCLUSION ���������������������������������������274

ANNEXES ��������������������������������������������278


