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EMPLOI	  DU	  TEMPS	  SEMESTRIEL	  POUR	  PREPARER	  LE	  CONCOURS	  INFIRMIER	  
	  

EPREUVES	  ECRITES	  D’ADMISSIBILITÉ	  
	  
	   Tests	  

psychotechniques	  
Culture	  
générale	  

Ressources	   Une	  production	  «	  typique	  »	  

	  
	  

Mois	  
1	  

§ Revoir	  ou	  acquérir	  
les	  bases	  
mathématiques	  :	  1	  à	  
2h	  par	  jour	  

§ 	  	  	  	  	  Commencer	  
l’acquisition	  
d’une	  culture	  
sanitaire	  et	  
sociale	  solide	  	  

§ 	  	  	  	  	  Revoir	  ou	  
acquérir	  les	  
méthodes	  du	  
commentaire	  
de	  texte	  :	  1h	  
tous	  les	  deux	  
jours	  

-‐ Partie	  
ressources	  
du	  site	  
internet	  

-‐ Partie	  III.1	  et	  
III.2	  du	  livre	  

-‐ 5ème	  
commandem
ent	  

-‐ Réaliser	  5	  à	  10	  fiches	  de	  
bases	  mathématiques	  
(fractions,	  divisions,	  
multiplications)	  

-‐ Réaliser	  5	  fiches	  de	  
culture	  sanitaire	  et	  sociale	  

-‐ Réaliser	  la	  fiche	  ressource	  
pour	  le	  commentaire	  de	  
texte	  

	  
	  
	  

Mois	  
2	  

Se	  tester	  
continuellement	  :	  	  
§ Aux	  aptitudes	  

numériques	  :	  1h	  à	  
2h	  par	  jour	  	  

§ A	  l’attention	  	  /	  
observation	  en	  fin	  
de	  	  séance	  de	  travail	  

§ 	  	  	  	  	  Faire	  des	  
questions	  de	  
synthèse	  :	  1h	  
tous	  les	  deux	  
jours	  

§ 	  	  	  	  	  Continuer	  
l’acquisition	  
d’une	  culture	  
sanitaire	  et	  
sociale	  solide	  

-‐ Partie	  
ressources	  
du	  site	  
internet	  

-‐ Partie	  III.1	  
du	  livre	  

-‐ Partie	  III.2	  
du	  livre	  

-‐ 5ème	  
commandem
ent	  

-‐ Ficher	  les	  
exercices/questions	  
récurrentes	  des	  tests	  
psychotechniques	  

-‐ Réaliser	  5	  fiches	  
supplémentaires	  de	  
culture	  sanitaire	  et	  sociale	  

-‐ Réaliser	  la	  fiche	  ressource	  
sur	  la	  question	  de	  
synthèse	  

	  
	  
	  

Mois	  
3	  

Se	  tester	  
continuellement	  :	  
§ Au	  raisonnement	  

logique	  :	  1	  à	  2h	  par	  
jour	  

§ A	  l’attention	  	  /	  
observation	  en	  fin	  
de	  	  séance	  de	  travail	  

§ 	  	  	  	  	  Faire	  des	  
questions	  
d’analyse	  1h	  
tous	  les	  deux	  
jours	  

§ 	  	  	  	  	  Continuer	  
l’acquisition	  
d’une	  culture	  
sanitaire	  et	  
sociale	  solide	  

-‐ Partie	  
ressources	  
du	  site	  
internet	  

-‐ Partie	  III.1	  
du	  livre	  

-‐ Partie	  III.2	  
du	  livre	  

-‐ 5ème	  
commandem
ent	  

-‐ Ficher	  les	  
exercices/questions	  
récurrentes	  des	  tests	  
psychotechniques	  

-‐ Réaliser	  5	  fiches	  
supplémentaires	  de	  
culture	  sanitaire	  et	  sociale	  

-‐ Réaliser	  la	  fiche	  ressource	  
sur	  la	  question	  d’analyse	  

	  

	  
	  
	  

Mois	  
4	  

Se	  tester	  
continuellement	  :	  
§ Aux	  tests	  

d’organisation	  :	  1	  à	  
2h	  par	  jour	  

§ Aux	  tests	  
d’attention/Observa
tion	  en	  fin	  de	  	  
séance	  de	  travail	  

§ 	  	  	  	  	  Faire	  des	  
questions	  
d’argumentati
on	  :	  1h	  tous	  
les	  deux	  jours	  

§ 	  	  	  	  	  Continuer	  
l’acquisition	  
d’une	  culture	  
sanitaire	  et	  
sociale	  solide	  

-‐ Partie	  
ressources	  
du	  site	  
internet	  

-‐ Partie	  III.1	  
du	  livre	  

-‐ Partie	  III.2	  
du	  livre	  

-‐ 5ème	  
commandem
ent	  

-‐ Ficher	  les	  
exercices/questions	  
récurrentes	  des	  tests	  
psychotechniques	  

-‐ Réaliser	  5	  fiches	  
supplémentaires	  de	  
culture	  sanitaire	  et	  sociale	  

-‐ Réaliser	  la	  fiche	  ressource	  
sur	  la	  question	  
d’argumentation	  
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Mois	  
5	  
et	  6	  

§ Faire	  1	  annale	  par	  jour	  (ou	  tous	  les	  deux	  
jours	  selon	  votre	  niveau)	  en	  conditions	  
réelles	  de	  tests	  psychotechniques	  (jour	  
1)	  puis	  de	  culture	  générale	  (jour	  2)	  en	  
alternance	  	  

§ Continuez	  l’acquisition	  de	  la	  culture	  
sanitaire	  et	  sociale	  et	  insistez	  sur	  le	  suivi	  
de	  l’actualité	  dans	  le	  domaine	  

-‐ Partie	  
ressources	  
du	  site	  
internet	  

-‐ Partie	  III.1	  
du	  livre	  

-‐ Partie	  III.2	  
du	  livre	  

-‐ 5ème	  
commandem
ent	  

-‐ Avoir	  une	  fiche	  ressource	  
pour	  chaque	  base	  
mathématique	  

-‐ Avoir	  ficher	  les	  
exercices/questions/exer
cices	  récurrents	  des	  tests	  
psychotechniques	  

-‐ Avoir	  une	  fiche	  ressource	  
pour	  chaque	  question	  du	  
commentaire	  de	  texte	  

-‐ Avoir	  ficher	  les	  grands	  
sujets	  sanitaires	  et	  
sociaux	  

	  
	  

ORAL	  D’ADMISSION	  
	  
	   Oral	  d’admission	   Ressources	  

	  
	  
Mois	  1	  

§ S’imprégner	  de	  la	  méthodologie	  de	  la	  QSS	  	  
§ Travailler	  les	  questions	  incontournables	  de	  l’entretien	  
§ Entretenir	  sa	  culture	  générale	  (relire	  ses	  fiches)	  et	  le	  

suivi	  de	  l’actualité	  

-‐ Partie	  III.3	  du	  livre	  
-‐ Partie	  III.4	  du	  livre	  
-‐ 5ème	  commandement	  

	  
	  

Mois	  2	  

§ Faire	  une	  QSS	  par	  jour	  (produire	  le	  plan	  en	  10	  
minutes	  sans	  aide)	  

§ Multiplier	  les	  simulations	  en	  conditions	  réelles	  (au	  
moins	  deux	  fois	  si	  possible)	  

-‐ Partie	  III.3	  du	  livre	  
-‐ Partie	  III.4	  du	  livre	  

	  


